Los adultos también necesitan vacunas.

Aunque usted se sienta sano, el sistema inmunitario de los adultos se debilita
con la edad. Los adultos de todas las edades necesitan vacunarse para mantener

su sistema inmunitario en forma.

Las vacunas pueden ayudar a
protegerle a usted y a sus seres
queridos.

Las vacunas ensenan al organismo a reconocer

y combatir los gérmenes nocivos. Si contrae una
enfermedad, puede obtener cierta proteccion
contra estos gérmenes. Pero las vacunas ofrecen
una forma mas segura y confiable de aumentar
sus defensas.

Vacunarse en la edad adulta
puede ayudar a protegerle de
enfermedades como

e Gripe e Varicela

e Tétano e Herpes zoster
e Difteria e VPH

e Tos ferina e COVID-19

e Sarampion e Hepatitis A

e Paperas  Hepatitis B

e Rubéola

Y reducir sus probabilidades de
e Faltar al trabajo o a la escuela

e Iral hospital Conozca su riesgo personal.
e Sentir efectos secundarios duraderos por haber | Todos tenemos cuerpos diferentes que
enfermado funcionan de formas ligeramente distintas.

Algunos problemas de salud pueden debilitar
aun mas nuestro sistema inmunitario.

e Transmitir la enfermedad a
ninos y adultos mayores

e Muerte que podria haberse

} Algunas personas pueden necesitar mas
evitado con una vacuna

vacunas que otras, como las que padecen:

Hable hoy mismo con su . Elibetesd ; . E;f:émedad hepatica
e FNTermeaades ° 0 asma
proveedor de salud para saber .

queé vacunas son adecuadas

e e Infeccion por VIH
para usted y su familia.
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